Briefing Athletes 2022

LACANAU 858 % %—g o
TRIEVENTS | ATLANTIOUE

C 'est le moment d'accélérer . . .

éj] : :

ILI &

e
-,




MED@C

OFFICE DU TOURISME MEDOC ATLANTIQUE

AT'-ANT|°UE Notre partenaire N°1 vous renseigne et vous accueille pour tous les besoins liés a votre séjour.
TOURISME Place de I'Europe - 33680 LACANAU OCEAN - 05.56.03.21.01 -

www.medoc-atlantique.com

ACCES

A Par laroute: Bordeaux/Lacana@fv
60km)

A Autoroute A10 Direction Mérignac Aéroport,
Sortie rf8 : Lacanau.

A Autoroute A62 / A63 Direction Mérignac
Aéroport, Sortie f8 : Lacanau.

A A Lacanau, suivre la direction MBUTCHIC

A Entrain: ParisBordeaux Gare SNCF Bordeaux
SaintJeanTel : 36 35 wvww.sncf.com

A BacRoyan / Le VerdonTél. : 05 56 73 37 73
(env80 km)

A Bac Blaye / LamarqueTél. : 05 57 42 04 49
(env40 km

A En avion
A Aéroport BordeauxMérignac(env50 km)
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http://www.sncf.com/
http://www.medoc-atlantique.com/

CAMPING LES JARDINS DU LITTORAL

CAMPING MUNICIPAL # » = . 7 s p: z - .
Situé au Huga, a I'entrée de Lacanau Océan, le camping municipal vous

l ‘ accueille loin de I'agitation estivale du front de mer. Les Jardins du Littoral vous
..@. ‘5? propose un sejour nature inoubliable, dans une ambiance familiale et
.’ ' ‘ MM conviviale, au coeur de 4,5 ha de pinede.
Tente, caravane ou mobil home, a vous de choisir votre hébergement.
Vous adorerez pour la sécurité de vos enfants le concept sans voiture dans un
espace clos, sa piscine chauffée a c6té du snack-bar ainsi que l'espace
grillades mis a votre disposition.
Allée de Sauviels - 33680 LACANAU OCEAN -
05.56.03.20.72 -

www.camping-lesjardinsdulittoral.com



https://www.google.fr/maps/place/Camping+Yelloh+!+Village+Les+Grands+Pins/@45.0063092,-1.1897192,14z/data=!4m5!3m4!1s0x4801ffea932fd16d:0x51da89a2392ae534!8m2!3d45.0118919!4d-1.1943487?hl=fr
http://www.camping-lesjardinsdulittoral.com/

Ouverture des réservations le 15/01/2022
Réduction de 20 % aux participants du Lacanau

Tr i 0 EWédod Adlantique.

SLOW VILLAGE Of fre valable jusquéau 25 |
Lacanau
Situé a seulement 3km du site de course

(Passage a 2 reprises de la course a pied du Format L)

Camping Lacanau, en bord de lac, cosy et nature !

Camping Lacanau, en bord de lac, cosy et nature !
Cbest au clTur de |l a c®l bre station baln®aire de Lacas
Village a aménagé son nouveau concept de village-vacances, subtil mélange de camping chic et de village nature.
Sur la pointe du Tedey, Sl ow Village Lacanau occupe un site doexg
Lacanau. Niché sous les pins, entre lac et ocean, cet authentique camping de Gironde est une véritable réserve
naturelle de bonheur pour | es amateurs doéoexp®rience s
depuis 1958 dans ce haut lieu du camping familial, anciennement le camping Le Tedey.
https://www.slow-village.fr/lacanau/

+33 (0)5 56 03 00 15



https://www.slow-village.fr/lacanau/

Programme Samedi 7 Mai

Format Half Triathlon:

08hO00 : Accuell, Retrait des dossards.
O8HOO : Quverture du parc a vélo.

09h45 : Fermeture du parc a velo, Briefing.
10h00 : Départ elites H/F

10h05 D®part gr qupa3dd3soOge
10h10 D®part groupe dooO©ge
10h15 D®part groupe dooO©ge

14h00 : Arrivée théorique des 1°¢" participants.
Buffet traiteur Finisher.
17h30 : Remise des récompenses.
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Programme du Dimanche 8

Mal

Triathlon M/ RelaisetTr i 0 EXigaat s

08HOO : Accuelil, Retrait des dossards.
08HOO : Ouverture du parc a velo.
09H45 : Fermeture du parc a vélo.
10h00 : Départ élites H/F

10h05 D®part gr g uwpma3ads
10h10 D®part groupe do
10h15 D®p ar FemgeseatlRelas d 6

10h20 : 11h40 : Arrivée théorique des 1°".
14h30 : Cross Tri 10/13ans.

1515 : Cross Tri 6/9ans.

16h30 : Remise des recompenses.

ANIMATIONS, VILLAGE EXPOSANTS.
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Retrait des Dossards
Samedi (Half) et Dimanche (M)
de 08h00 a 09h45

tw9{9b¢9% +h'!'{ ! [! ¢!.[9 5Q'//[9'|[ 1+9]
IL VOUS SERA REMIS:
Licenciés:
I AOSyO0OS CC¢wL HANnHH b [t A§OS |-1Cadeau participant.

-1 Bonnet de natation de couleur.

Non Licenciés: -1 Dossard a porter en Veélo/ Course a pied.
PassV2 dzN}y SS NBYLIX A O2YLJ SGS t-1Etiquette de casque. b
Certificat médical de moins de 1 an -1 Etiguette vélo.

avec la mention: -1 Puce électronique chronométrage.

« Apte a la pratique du Triathlon en complétion




Réglement
LleLacanau Tr i 0 Ev20R2t s
applique la reglementation FFTRI

PARC DE TRANSITION

- Tout déplacement dans le parc a vélo se fait a pied, vélo a la main
jugulaire fermée.

-Chaque concurrent devra respecter
dossard.

- Les triathletes doivent pousser leur vélo jusqgu'a la sortie du parc, ils ne
sont autoris®s ° monter sur | eur v
pour le retour il faut descendre du vélo avant de rentrer au parc au

niveau de la ligne marquée au sol.

- En entrant dans le parc, les triathletes doivent ranger eux-mémes leur
vélo sur le rack correspondant a leur numero de dossard (emplacement
initial). P
-A | 6i ssue de | a course, |l es v®l os |[&& ¥
du dossard correspondant a un bénévole. '
-Une PENATLY BOX est mise en place a la sortie du parc.

-Une zone de consigne pour les sacs sera également mise en place.




ARBITRAGE ET GESTIONS DES CARTONS

Les décisions des arbitres sont sans appel
aucune protestation ne sera recevable

SAHCTION RAISON INFORMATION A L'ATHLETE EFFET
Avertissement La faute est sur le point d'étre Sifflet + N° . M
Verbal commise Docsard Maotivation de "avertissement
< Annoncer
. o | % 5Stop =, motiver la sanction
Carton Jaune Mise en conformitd la faute pouvant 5':1:2:5_; rg - remise en conformité de
« StopddGo » étre corrigée . Ea}"m "athl&te
: « Annoncer Go pour faire
repartir I'athléte
Carton Bleu Uniquement sur la partie Cycliste pour - 5';225;3 5 minu_tes pour le Half Zone de
une faute d'Aspiration-Abri . I:a}"m et 2 minutes pour le M. pénalité
- La faute ne peut &tre corrigée Sifflet + N° Annoncer « Disgualifié »,
Carton Rouge - Transgression évidente - mativer la sanction, récupérer Arrét de
Disqualification - Refus de =e conformer aux injonctions E'E;}'_'ﬂr;ﬁ le dossard puis demander de la course
de l'arbitre ; stopper la course
- Rattrapé - éliminé
t R . o | Annoncer « Hors course »,
Sl - Temps “m'_te . <iTiets N motiver la sanction, récupérer | Arrét de
At o ~Cancument Eold finssard le dossard puis demander de la course
Course {au sas contrile wcontre la montre/ + Carton I pul - .
&quipen) stopper la course
- 2 Cartons bleus sur Distance X5 aM
- 3 Cartons bleus sur Distance L & XXL
| Dossard non visible & Iarmivée Paz d'information Disquali-
automatigue fication

- Mon respect du nb de tours
- Pénalité non effectude




TEMPS LIMITE

Pour des raisons

RQ2NHI VA 2
et de securité le
temps limite

pour partir sur
la course a piec
est fixé a 4h30
apres le départ
de la derniere

vague du Half et
3h30 pour le M
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